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１ ０ ： ０ ０

1. 女子 4×100m メドレーリレー10:00 15. 女子 400m 個人メドレー 12:50

2. 男子 4×100m メドレーリレー10:08 16. 男子 400m 個人メドレー 12:57

＜  休　　憩  　　①　＞ 17. 女子 100m バタフライ 13:03

3. 女子 400m 自由形 10:40 18. 男子 100m バタフライ 13:06

4. 男子 400m 自由形 10:46 19. 女子 100m 背泳ぎ 13:13

5. 女子 200m バタフライ 11:01 20. 男子 100m 背泳ぎ 13:18

6. 男子 200m バタフライ 11:05 ＜  休　　憩  　　④　＞

7. 女子 200m 背泳ぎ 11:13 21. 女子 100m 平泳ぎ 13:50

8. 男子 200m 背泳ぎ 11:16 22. 男子 100m 平泳ぎ 13:56

＜  休　　憩  　　②　＞ 23. 女子 100m 自由形 14:05

9. 女子 200m 平泳ぎ 11:45 24. 男子 100m 自由形 14:10

10. 男子 200m 平泳ぎ 11:49 25. 女子 200m 個人メドレー 14:16

11. 女子 200m 自由形 11:57 26. 男子 200m 個人メドレー 14:20

12. 男子 200m 自由形 12:01 ＜  休　　憩  　　⑤　＞

13. 女子 50m 自由形 12:11 27. 女子 800m 自由形 15:00

14. 男子 50m 自由形 12:17 28. 男子 1500m 自由形 15:12

＜  休　　憩  　　③　＞ ＜  休　　憩  　　⑥　＞

29. 女子 4×100m フリーリレー 15:50

30. 男子 4×100m フリーリレー 15:58

１ ６ ：１ ５ 競技終了

１ ６ ：２ ５ 閉会式

※ 休憩①　は、№  1～  8出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

休憩②　は、№  3～14出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

休憩③　は、№  9～20出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

休憩④　は、№15～26出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

休憩⑤　は、№21～28出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

休憩⑥　は、№27～30出場選手のDown、Up　 がプール使用可能。

競技開始

　大会予定　

開門

開会式

競技役員打ち合わせ　（各校の競技役員も出席のこと）

マネージャーミーティング

（ダッシュレーンは設定しますが、公式スタート練習は行いません）

ウォーミングアップ開始

ウォーミングアップ終了


